
အစုိးရမီွခုိျခငး္ႏွင့္ ပတ္သ တ္၍ အဓိကသိေကာငး္စရာအခ်က္ ၅ ခ်က္
အစုိးရမီွခုိျခငး္ သည္ လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရး ဥပေဒတြင္ ေဖာ္ျပထားျခငး္အရ
လတူစ္ဦးသည္ ႏိငု္ငံ၏အစုိးရထံမွ ေထာက္ပံ့မွုကုိသာ အဓိကယူျပီး ရပ္တည္ေနျခငး္ျဖစ္ပါသည္။
ႏိငု္ငံ၀င္ခြင့္ ဗီဇာေလွ်ာက္ျခငး္ နငွ့္ အျမဲေနထုိင္ခြင့္ ဂရငး္ကဒ္ေလွ်ာက္ရာတြင ္လ၀က
အရာရိွမ်ားသည္ ေလ်ာက္ထ ားသူ၏ အေျခအေနမ်ားအားလံုးကုိ ၾကည့္ပါသည္။ ၀ငေ္ငြ၊
အသက္အ ရြယ္၊ မိသားစု၀င ္အေရအတြက္၊ က်နး္မာေရး၊ ပညာေရး၊ အလပ္ုႏွင့့္ ကုန္ကစ်ရိတ္
အာမခံသူ စပြ န္ဆာ၏ က်မ္းကိ်မ္လႊာ (စပြ န္ဆာစာခဳ်ပ္) တိ႕ုၾကည့္ျပီး ထုိေလွ်ာက္ထ ားသူသည္
အနာဂါတ္တြ င ္အစုိးရေထာက္ပံ့မွုမ်ားကုိသာ အဓိက မီွခုိမည့္သ ဟတု္မဟတ္ု
ၾကည့္ရွု စစ္ေဆးျခငး္ျဖစ္သည္။

အခ်က္အ လက္ေတြကုိ သိပါ၊ ၾကဳိတင ္အစီအစဥ္ဆြဲပါ၊ ျပီးလွင်္ မိမိသူငယ္ခ်ငး္ကုိ ေျပာျပပါ။
မ်ားေသာအားျဖင့္ မိမိ၏ လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ အခ်က္အ လက္မ်ားေၾကာင့္
အကဳိ်းခံစားခြင့္ရွႏိိငု္မည့္ မိသားစု၀င္မ်ားျဖစ္ေသာ မိမိသားသမီးမ်ား၏ အစုိးရေထာက္ပံ့မွုအေပၚ
ထိခုိက္မည္ကို စုိးရိမ္ၾကသည္။ ေမြးရပ္ႏိငု္ငံမဟတ္ုေသာ္လည္း ယခုႏိငု္ငံတြင္
လ႕ူအခြင့္အေရးမ်ားရပုိင္ခြင့္ရွပိါသည္။ မိမိလက္ရွိအေျခအေနကုိ ပုိမုိေသခ်ာစြာေလလ့ာသိရိွရန ္
တိကု္တြ နး္လိပုါသည္။

၁။ အစုိးရမီွခုိျခငး္သည္ လတုိူငး္ အေပၚသတ္မွတ္ႏိငု္သည္ဟု မဆုိလိပုါ။
ေရႊ႕ေျပာငး္ ဒကုၡသည္မ်ား၊ ႏိငု္ငံေရးခုိလွံုခြင့္ေတာငး္ခံသူမ်ား၊ လကုူန္ူက းမွုမွ
လြတ္ေျမာက္လ ာသူမ်ား၊ အိမ္တြငး္ အၾကမ္းဖက္မွဳႏွင့္ အျခားျပငး္ထနေ္သာမွုခငး္မ်ား၊
လသူားခ်ငး္စာနာေထာက္ထ ားသည့္ ေရႊ႕ေျပာငး္ အေျခစုိက္ေနထုိင္ူသ မ်ားအေပၚ
အက်ံဳးမ၀င္ပါ။ တရား၀င ္အျမဲေနထုိင္ခြင့္ရရိွထားသူမ်ား (ဂရငး္ကဒ္ပိုင္ဆိုင္ထားသူမ်ား) သည္
အစုိးရမီွခုိျခငး္ စစ္ေဆးမွုအတြက္ အက်ံဳးမ၀င္ပါ သုိ႕ေသာ္ ခၽြငး္ခ်က္မွာ အေမရိကနျ္ပည္ပသုိ႕
ရက္ ၁၈၀ ထက္မနည္း ခရီးသြားျခငး္ႏွင့္ ႏိငု္ငံတြငး္
ျပန္လည္၀ငေ္ရာက္ရန္ၾကဳိးပမ္းျခငး္ျဖစ္သည္။

၂။ အစုိးရေထာက္ပံ့မွု အစီအစဥ္အမ်ားစုမွာ ေလ်ာွက္ထ ားသူ၏ လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ
အခ်က္အ လက္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မွုမရိွႏိငု္ပါ။ ေဖာ္ျပပါ ေထာက္ပံ့မွုအစီအစဥ္မ်ားသည္
အစုိးရမီွခုိျခငး္အတြက္ ဆံုးျဖတ္ရာတြင ္ထည့္သြငး္စဥ္းစားျခငး္ မရိွပါ။ [သတ္မတွ္ထ ားေသာ
သက္ဆ ိုင္ရာ အစုိးရ အစီအစဥ္အမည္မ်ားကုိ အသံုးျပဳပါ၊ ျပည္နယ္အ တြငး္ေထာက္ပံ့မွု
အစီအစဥ္မ်ားလည္းပါသည္]

- အစားအစာ အဟာရႏွင့္ အိမ္ယာေထာက္ပံ့မွုအစီအစဥ္မ်ား အပါအ၀င္ SNAP,
အမဳိ်းသမီးလသားကေလးႏွင့္ ကေလးသူငယ္ေထာက္ပံ့မွု WIC,
ေက်ာငး္ေန႕လည္စာ School meals,  ၀ငေ္ငြနည္းမိသားစုမ်ားအတြက္
ေစ်းနွု နး္သက္သ ာ အိမ္ငွားလခေထာက္ပံ့ျခငး္ Section 8 and Public Housing;

- အိမ္ေရခ၊ မီးခ ေထာက္ပံ့ေၾကး ပုိက္ဆ ံေငြ သုိ႕မဟတ္ု
ကေလးသူငယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခငး္

- သဘာ၀ေဘးအႏၱရယ္ ေထာက္ပံ့ကူညီျခငး္အစရိွသည့္ ကုိဗစ္-၁၉ ႏွင့္
ကမၻာက့ပ္ေရာဂါဆုိင္ရာ ေထာက္ပံ့မွုမ်ား၊ ကုိဗစ္-၁၉ စစ္ေဆးျခငး္၊ ကုသျခငး္၊
ကာကြယ္ေဆးမ်ား၊ စီးပြားေရး အေထာက္အ ကူုျပဳ ကူေငြ (ျပည္သူမ်ားအတြက္
ေထာက္ပံံ့ေငြ)၊  ကပ္ေရာဂါဆုိင္ရာ တစ္ၾကိမ္တည္းေသာ



ေငြသားေထာက္ပံ့မွုရယူျခငး္ ႏွင့္ P-EBT က့ဲသုိ႕ေသာ အစားအစာ
ေထာက္ပံ့မွုအစီအစဥ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။

- ျမဳိ႕နယ္ရပ္ကြက္အ တြငး္ရိွ အစားအစာေထာက္ပံ့အလွဴမ်ား နငွ့္ ယာယီ ခုိလွံုမွု
ေဂဟာမ်ား

- ၀ငေ္ငြနည္း က်နး္မာေရး ေထာက္ပံ့မွု Medicaid ႏွင့္ အျခား က်နး္မာေရး
ေစာင့္ေရွာက္မွုမ်ားကုိ ထည့္သြငး္စဥ္းစားမည္ဆိုပါက ဘုိးဘြားရိပ္သာက့ဲသုိ႕ေသာ
ႏွစ္ကာလရွည္ က်နး္မာေရးေစာင့္ေရွာက္မွုမ်ားအတြက္သ ာ ျဖစ္သည္။

- လမွူုဖူလွံုေရး၊ ပင္စင္စား၊ စစ္မွုထမ္းေဟာငး္ အစရိွေသာ “ခံစားပုိင္ခြင့္”
ေထာက္ပံ့မွုမ်ား

၃။ ေထာက္ပံ့မွုအစီအစဥ္ အနည္းငယ္က ိုသာ အစုိးရမီွခုိဟုသတ္မွတ္ရာတြင္
ထည့္သြငး္စဥ္းစားပါသည္။ ထုိ ေထာက္ပံ့မွုမ်ားမွာ-

● SSI လမွူုဖူလံုေရး အကဳိ်းခံစားခြင့္ သုိ႕မဟတ္ု TANF အကူညီလိေုသာ
မိသားစုမ်ားအတြက္ ယာယီေထာက္ပံ့မွုု အစီအစဥ္ က့ဲသုိ႕ေသာ ေနထုိင္မွု ကုန္ကစ်ရိတ္
ေထာက္ပံ့မွုမ်ား ႏွင့္

● အစုိးရမွ ကုန္ကစ်ရိတ္ခံေပးေသာ သုိ႕မဟတ္ု ၀ငေ္ငြနည္း က်နး္မာေရးအာမခံ
Medicaid မွကုန္ကစ်ရိတ္ခံေပးေသာ နစွ္ကာလရွည္ က်နး္မာေရးေစာင့္ေရွာက္မွု

အထက္ပါေထာက္ပံ့မွုမ်ား ယခင္ကရယူခ့ဲေသာ္လည္း အစုိးရမီွခုိသူ ျဖစ္မလာႏိငုေ္ၾကာငး္
ျပသႏိငု္ရန ္ အခြင့္အလမ္းရိွပါေသးသည္။ လ၀က အရာရိွမ်ားသည္
ဂရငး္ကဒ္ေလွ်ာက္ျခငး္ သုိ႕မဟတ္ု ဗီဇာေလ်ာွက္ျခငး္တိ႕ုတြင္ ေလွ်ာက္ထ ားသူ၏
အေျခအေနမ်ား အားလံုးကုိၾကည့္ရပါသည္။ အသက္အ ရြယ္၊ က်နး္မာေရး၊ ၀ငေ္ငြ၊
ပုိင္ဆိုင္မွု မ်ား၊ အရငး္အျမစ္မ်ား၊ ပညာေရး/ကြ်မ္းက်င္မွု မ်ား၊ မိမိ ေထာက္ပံ့ရမည့္ မိသားစုႏွင့္
မိမိအေပၚေထာက္ပ့ံမည့္ မိသားစု စသည္တို႕ျဖစ္သည္။

၄။ မိမိ မိသားစု၀င္မ်ား ရယူထားသည့္ ေငြသားေထာက္ပံ့မွု မဟုတ္ေသာ အျခား
အေထာက္အ ပ့ံမ်ား ေၾကာင့္ သင၏္ လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ အခ်က္အ လက္မ်ား အေပၚ
သက္ေရာက္မွုမရိွပါ။
မိသားစု၀င္မ်ား သားသမီးမ်ား အတြက္ ပုိမုိေကာငး္မြနေ္စမည့္ အစုိးရေထာက္ပံ့မွုမ်ား
ေလွ်ာက္ထ ားနိငု္ပါသည္။သုိ႕ေသာ္ ျခြငး္ခ်က္အေ နျဖင့္ မိမိ၏ မိသားစု၀င္မ်ားသည္ SSI ႏွင့္
TANF က့ဲသုိ႕ေသာ ေငြသားေထာက္ပံ့ျခငး္မ်ားအေပၚ မီွခုိျခငး္ရိွပါက သင္ကိုယ္တ ိုင္
ရယူထားသည့္ပမာ သတ္မတ္ွျခငး္ခံရႏိငု္သည္။

၅။ သင၏္ ကုိယ္ေရးကုိယ္တ ာအခ်က္အ လက္မ်ားသည္ အကာအကြယ္ရွိပါသည္။
ႏိငု္ငံေတာ္အဆင့္နငွ့္ ျပည္နယ္အ ဆင့္ ဥပေဒမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္
အစုိးရေထာက္ပံ့မွု ေလွ်ာက္ထ ားသူမ်ား၏ ကုိယ္ပိုင္အခ်က္အ လက္လ ွ်ိ ဳ႕၀ွက္မွုအေပၚ
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မွု ေပးပါသည္။ မိမိအတြက္ေလွ်ာက္ထ ားျခငး္မဟတ္ုေသာ
အစုိးရေထာက္ပံံ့မွုေလွ်ာက္လ ႊာမ်ားတြင ္လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ဆို ငေ္သာ
အေၾကာငး္အရာ ေမးခြနး္မ်ား မေမးသင့္ပါ။ ေထာက္ပံ့မွုေပးသည့္
အစုိးရဌာနအေနျဖင့္လည္း ေထာက္ပံ့မွု ခံစားခြင့္ရွမိရိွ ဆံုးျဖတ္ျခငး္အတြက္ အျခား
အစုိးရရံုးမ်ားသုိ႕ ကုိယ္ပိုင္အခ်က္အ လက္မ်ား မွ်ေ၀ခ့ဲသည္ရွိေသာ္



အကန႕္အသတ္ျခြငး္ခ်က္မ်ားရိွပါသည္။ ေလွ်ာက္လ ႊာတြင ္မျဖစ္မေနျဖည့္ရမည့္
လိအုပ္သည့္အခ်က္အ လက္က ိုသာ ျဖည့္ပါ။

တိက်မွန္က န္သည့္ အခ်က္အ လက္မ်ားကုိ ရယူပါ၊ ၾကဳိတင္အစီအစဥ္ဆြဲပါ၊ သတငး္အခ်က္အ လက္သ ည္ တန္ခိုး
အာဏာပငျ္ဖစ္သည္! ေထာက္ပ့ံမွု ခံစားခြင့္ စစ္ေဆးျခငး္ စည္းမ်ဥ္းအသစ္မ်ားကုိ
ေလလ့ာသိရိွလိလုွ်င္ www.keepyourbenefits.org သုိ႕သြားပါ။ မၾကာမီအတြငး္ အျမဲေနထုိင္ခြင့္
ဂရငး္ကဒ္ ေလွ်ာက္ထ ားမည္ ဆုိပါက မိမိေရွ႕ေနနငွ့္ တိငု္ပင္အလပု္လုပ္ျပီး ထုိအေျပာငး္အလဲမ်ားသည္
သင္နငွ့္ သင့္မသိားစုအေပၚ ဘယ္လ ိုသက္ေရာက္မွုရိွႏိငု္မည္က ို ေလလ့ာေဆြးေႏြးပါ။ စရိတ္နည္း
သုိ႕မဟတ္ု အခမ့ဲ ဥပေဒအေရး အကူအညီလိပုါက မိမိ ပတ္၀နး္က်င္ရွိ ဥပေဒေရးရာ
၀နေ္ဆာင္မွု လပု္ငနး္မ်ားကုိ https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/.
တြင္ရာွေဖြႏိငု္ပါသည္။

Protecting Immigrant Families Michigan:
https://michiganimmigrant.org/protecting-immigrant-families-michigan

http://www.keepyourbenefits.org
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/
https://michiganimmigrant.org/protecting-immigrant-families-michigan

