
သင၏္သားသမီးအတြက္ အစုိးရ ေထာက္ပံ့မွုရယူရန ္ ေလွာ်က္ထ ားလိပုါက ဘယ္အ ရာေတြကုိ
သိထားဖုိ႕လိမုလ?ဲ

၂၀၂၁ မတ္လ  ေနာက္ဆ ံုး ျပ႒ာနး္ခ်က္

၀င္ေငြနည္း က်နး္မာေရးေထာက္ပ့ံမွု Medicaid၊ ကေလးသူငယ္က ်နး္မာေရး
အာမခံေထာက္ပံ့မွု CHIP၊ ေစ်းနွု နး္ခဳိ်သာ က်နး္မာေရးအာမခံ ACA Marketplace
Coverage၊ ေက်ာင္းမနက္စာႏွင့္ ေန႕လည္စာ ေထာက္ပံ့မွု School Breakfast & Lunch၊
အမဳိ်းသမီး လသားကေလးႏွင့္ ကေလးသူငယ္ေထာက္ပံ့မွု WIC ႏွင့္ SNAP (အစုိးရ
စားစရိတ္ေထာက္ပ့ံမွု) [မိမိေနထုိင္ေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္ သက္ဆ ိုင္ေသာ အစီိအစဥ္အမည္မ်ား
ထည့္ပါ] အစရိွေသာ ေထာက္ပံ့မွု အစီအစဥ္မ်ားသည္ သင္၏သားသမီးမ်ား က်နး္မာေသာ
ဘ၀ကုိ ျဖတ္သ နး္ႏိငု္ရန ္ ကူညီေပးႏိငု္ပါသည္။ အထက္ပါရိွ သားသမီးအတြက္ အစုိးရထံမွ
က်နး္မာေရးနငွ့္ အဟာရေထာက္ပံ့မွု အစီအစဥ္မ်ား ေလ်ာက္ထ ားခ့ဲျခင္းျဖင့္ မိမိ၏
လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရး မွတ္တ မ္း သုိ႕မဟတ္ု အျမဲေနထုိင္ခြင့္ကဒ္ ေလွ်ာက္ထ ားမွုအေပၚ
မည္သို႕ သက္ေရာက္မွုရိွႏိငု္မည္က ို ေမးျမနး္စရာမ်ား ျဖစ္နိုင္ပါသည္။ မိမိ၏ မိသားစုအတြက္
အေကာင္းဆံုး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိငု္ရန ္ ေအာက္ပါ ေဖာ္ျပထားေသာ လအူမ်ား
ေမးေလရိွ့သည့္ အေမးအေျဖမ်ားကုိ ဖတ္ရွု ႏိငု္ပါသည္။

မိမိသားသမီးသည္ အစုိးရ က်နး္မာေရးႏွင့္ အဟာရေထာက္ပံ့မွုမ်ား လက္ရွိရယူထားသည္၊
ထုိ႕ေၾကာင့္ မိမိအတြက္အ ျမဲေနထုိင္ခြင့္ကဒ္ ေလွာ်က္ထ ားနုိင္ရန ္ အခက္အ ခဲရိွႏိငု္ပါသလား?
မရိွႏိငု္ပါ။ အစုိးရ က်နး္မာေရးႏွင့္ အဟာရေထာက္ပံ့မွုမ်ား ရယူထားျခင္းကုိ
အျမဲေနထုိင္ခြင့္ေလွ်ာက္ထ ားျခင္းအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း မရိွပါ၊ သုိ႕ေသာ္
ခြ်င္းခ်က္အေ နျဖင့္ အစုိးရမွု ကုန္ကစ်ရိတ္စိုက္ထ ုတ္ေပးရေသာ နစွ္ကာလတာရွည္
က်နး္မာေရးေစာင့္ေရွာက္မွူ (သက္ၾ ကီးရြယ္အ ို ေစာင့္ေရွာက္ေရး) စသည္တို႕
မပါ၀င္ေပ။ မိမိသားသမီး သုိ႕မဟတ္ု မိသားစုအတြင္းရိွအျခားလမ်ူား ရယူမည့္
က်နး္မာေရးႏွင့္ အဟာရေထာက္ပံ့မွုမ်ားသည္ မိမိကုိယ္တ ိုင္ ရယူသည့္ ေထာက္ပံ့မွုမ်ားႏွင့္
ကြာျခားမွုရိွသည္။ မိမိသားသမီး အစုိးရေထာက္ပံ့မွု ေလ်ာွက္ထ ားရာတြင္
မိမိနာမည္သံုးျပဳထားေသာ္လည္း မိမိကုိယ္တ ိုင္ ေထာက္ပံံ့မွုရယူထားသည္ဟု မဆုိလိပုါ။

မိမိသားသမီး အစုိးရေထာက္ပံ့မွု ေလွာ်က္ထ ားရာတြင္ မိမိ၏ ကုိယ္ပိုင္အခ်က္အ လက္မ်ားကုိ
ေပးရန္လိုအပ္ပါသလား? မိမိကုိယ္ပိုင္အခ်က္အ လက္တ စ္ခ်ိ ဳ႕ေပးအပ္ရန္လို အပ္ႏိငု္ပါသည္။ အစီအစဥ္
ေလ်ာက္လ ႊာမ်ားတြင္ မိသားစု၀င္အေယာက္တ ိုင္း၏ ၀င္ေငြအခ်က္အ လက္မ်ား
ျဖည့္သြင္းရပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ အစုိးရေထာက္ပံ့မွု ရယူသူမဟတ္ုေသာ္လည္း
၀င္ေငြဆုိင္ရာ အခ်က္အ လက္မ်ားျဖည့္ရန ္ လိအုပ္ပါသည္။ သုိ႕ေသာ္ မိမိသားသမီးမ်ားအတြက္သ ာ
အစုိးရေထာက္ပံ့မွုေလ်ာက္သ ည့္အတြက္ မိမိ၏ လမွူုဖူလွံုေရး ဆုိရွယ္နံပါတ္၊
လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာအခ်က္အ လက္မ်ားကုိ ေပးရန္မလိပုါ။ ေလ်ာက္လ ႊာျဖည့္ရာတြင္
ထုိအခ်က္အ လက္နွင့္ သက္ဆ ိုင္ေသာေနရာမ်ားကုိ မျဖည့္ဘဲ ခ်န္ထားႏိငု္သည္။

မိမိ၏ အေမရိကန္နိုင္ငံသား သားသမီးျဖစ္သူက ေထာက္ပံ့မွုယူထားသည္မာ်းကုိ
အေမရိကန္အစုိးရထံ ျပနေ္ပးရန္လိုအပ္ပါသလား? မလိအုပ္ပါ။ မိမိသားသမီးသည္
ရေထာက္ပံ့မွုမ်ား ခံစားခြင့္ရရိွျပီးျဖစ္ပါက ထုိေထာက္ပံ့စရိတ္က ုန္ကမွ်ုမ်ားကုိ အနာဂတ္တြ င္
ျပန္လည္ေပးေဆာင္ရန ္ မလိအုပ္ပါ။



မိမိသားသမီးအတြက္ အစုိးရေထာက္ပံ့မွု ေလာ်က္တ င္ရာတြင္
ျဖည့္သြငး္ထားေသာ အခ်က္အ လက္မ်ားကုိ
အေမရိကန္လူ၀င္မွု ၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ
ဥပေဒအတည္ျပဳလပ္ုေဆာင္မွု မ်ားတြင္ အသံုးျပဳႏိငု္ပါသလား?
အသံုးမျပဳႏိငု္ပါ။ အစုိးရေထာက္ပ့ံမွုေလ်ာက္ရာတြ င္ထည့္သြင္းေသာ

အခ်က္အ လက္မ်ားကုိ မိမိကေလး၏ အေထာက္အ ပ့ံရယူခံစားခြင့္ ရိွမရိွ
ဆံုးျဖတ္နိုင္ေရးအတြက္သ ာ ထည့္သြင္းအသံုးျပဳမည္ျဖစ္သည္။ အေမရိကန ္
လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရး ဥပေဒျပဳလပ္ုေဆာင္မွု မ်ားသုိ႔ ထုိအခ်က္အ လက္မ်ားကုိ
ေ၀ငွေပးျခင္းမရိွပါ။

မိမိသည္ တရား၀ငေ္နထုိင္ခြင့္ မရိွသူျဖစ္ပါသလား? မိမိသည္
တရား၀င္ေနထုိင္ခြင့္မရိွသူျဖစ္ပါက မိမိသားသမီး သုိ႕မဟတ္ု မိသားစု၀င္ တစ္ဦးဦးအတြက္
အစုိးရေထာက္ပံ့မွုေလ်ာက္ရာတြင္ မိမိ၏လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ
အခ်က္အ လက္က ိုမျဖည့္ပါႏွင့္။ ျဖည့္ရမည့္ေနရာတြင္ “အစုိးရေထာက္ပံံ့မွုေလ်ာက္သ ူမွာ
မိမိမဟတု္ပါ” ဟေုရးပါ။

အစုိးရထံမွ က္ိဗုစ္သို႕မဟုတ္က မၻာက့ပ္ေရာဂါဆုိင္ရာ ကူညေီထာက္ပံ့မွုရယူထားလွင်္
အျမဲေနထုိင္ခြင့္ကဒ္ ေလာ်က္သ ည့္အခါ အခက္အ ခဲျဖစ္ႏိငု္ပါသလား? မျဖစ္ႏိငု္ပါ။
အျမဲေနထုိင္ခြင့္ကဒ္ ေလ်ာက္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ ေထာက္ပံ့မွုမ်ားမွာ
ေအာက္ပါအတိငု္းျဖစ္သည္၊ အစုိးရေငြေၾကးေထာက္ပံ့မွုႏွင့္
ႏိငု္ငံေတာ္မကုွန္ကစ်ရိတ္ခံထားသည့္ ႏွစ္ကာလရွည္ က်နး္မာေရးေစာင့္ေရွာက္မွုမ်ားကုိသာ
ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါသည္။ ကုိဗစ္-၁၉၊ ကမၻာက့ပ္ေရာဂါ
ေရတိေုထာက္ပံ့မွုမ်ားရယူထားျခင္းက လ၀ူင္မွု ၾကီးၾကပ္ေရးႏွင့္သက္ဆ ိုင္ေသာ
လက္ရွိအေျခအေနအရ ေလ်ာက္လ ႊာတင္မွု မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မွုမရိွပါ။ ကုိဗစ္-၁၉
ေဆးစစ္ျခင္း၊ ကုသျခင္း၊ ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း၊
ႏိငု္ငံေတာ္ေထာက္ပံ့ေငြသား၊ တစ္ၾကိမ္တည္းေသာ ေငြသားေထာက္ပံ့မွုရယူျခင္း၊
ကပ္ေရာဂါဆုိင္ရာ အဟာရေထာက္ပံ့ေငြေၾကးနငွ့္ သားသမီးအတြက္
အခြနေ္လ်ာေ့ငြပမာဏ စသည့္အရာမ်ားအားလံုးသည္ သင္၏ အျမဲေနထုိင္ခြင့္ဆို င္ရာ
အခြင့္အေရးမ်ားကုိ မထိခုိက္နိုင္ပါ။



Protecting Immigrant Families Michigan:
https://michiganimmigrant.org/protecting-immigrant-families-michigan

https://michiganimmigrant.org/protecting-immigrant-families-michigan

